
  
 
 

  Do 12. Sept. Fr 13. Sept. Sa 14. Sept So 15. Sept. Mo 16. Sept Di 17.   Sept. 
08.30   Bewegung im Kurpark  

09:00 
- 

10:30 

2.1. 
„Heilsame  Hildegard-Ernährung“ 
Daniela Dumann 

9:30 – ca. 10:15 Uhr  
Pilgerstunde / Worship Service 
 
Pauluskapelle, Bad Kreuznach 

9.1. 
„Zur Heilkunde und Ernährungslehre 
nach Hildegard“ 
Bernd Fritz 

 
Gelegenheit zur 
Teilnahme an der 
Prozession 
 
Abtei St. Hildegard,  
Eibingen 
 
selbstorganisiert / self-
organized 

11:00 1.1. 
11:00 – 13:30 Uhr  
Pilgerwanderung 
 
Burg Sponheim – 
Sponheim 
 
Elisabeth Hamburger 

3.1. 
„Gesunder Darm – Gesunder Körper“ 
Daniela Dumann 
3.2.  
“Hildegard - The Medieval Herbalist” 
Dr. Shanon Sterringer 

6.1. 
„Über die Liebe Gottes – Das Buch 
der Göttlichen Werke“ (dt.) 
Sr. Hiltrud Gutjahr OSB 
6.2. 
„Liber Divinorum Operum“ (engl.) 
Sara Salvadori 

10.1. 
„Zur Geschichte des Disibodenberg“ 
 Dr. Günther Stanzl 
10.2.  
“On the Hildegard Way” 
 Dr. Annette Esser 

12:30 Lunch 
Fürstenhof 

Lunch 
Fürstenhof 

Lunch 
Fürstenhof 

14:00 
- 

15:30 

4.1. 
„Gesunde Lebensführung nach 
Hildegard von Bingen“ 
Bernd Fritz 
4.2.   
„Hildegard’s Psychotherapy“ 
Danae Ashley 

7.1.  
Workshop  Musik (engl.) 
Henry Lebedinsky 
7.2.   
Workshop Kreativität (dt./engl.) 
Lucy D’Souza 

15:00 Uhr 
Film: „Hildegard spricht“ (dt.) 
Michael M. Conti & Dr. Annette Esser 
 
Cineplex, Bad Kreuznach 
Tickets nur über die Kinokasse 

13.1. 
11:00 – 13:30 Uhr  
Pilgerwanderung 
 
Burg Sponheim – 
Sponheim 
 
Elisabeth Hamburger, 
Nico Gäns  16:00 16:00 – ca. 20:00 Uhr 

„Hildegard spricht / 
Hildegard speaks“ 
Michael M. Conti &  
Dr. Annette Esser 

Film & Dinner 
Hildegard-Forum 
Bingen, Rochusberg 

Tickets nur über das 
Hildegard-Forum 

1.2. 
17:00 – ca. 20:00 Uhr 
Eröffnung / Opening 
Grußworte, Einführung, 
Ausstellungseröffnung, 
Büfett, Musik 

Ausstellung mit Bildern 
von Lucy D’Souza und 
Visionen von Hildegard 
von Bingen 
 
 Haus des Gastes 

5.1. 
Open-Air Konzert  
Klang- und Lichtkathedrale 
auf dem Disibodenberg  
 
Ute Kreidler - Spirit Antiqua 
 
Beginn: 19:30 Uhr  
 
Empfohlene Ankunftszeit im 
Museumshof: 18:30 Uhr 
 

8.1. 
„Menschen und Erlebnisse 
auf dem Hildegardweg“ 
mit Luise v. Racknitz, Nico Gäns,  
Sr. Philippa Rath, Dr. Annette Esser 
 

11.1. 
Klang und Wort:  
“Hildegard  ganz nah” 
 Ute Kreidler & Luise v. Racknitz 
11.2.  
 Workshop Creativity (engl.) 
 Lucy D’Souza 

17:30 
- 

19:00 

Buffet 
Zentrum St. Hildegard 

12.1. 
„Hildegard von Bingen –  
Ein Lebensbild“ 
Jutta Hoppe & Dr. Annette Esser 
 
 
Theater im Haus des Gastes 
 

8.2. 
Begegnung & Gespräch  / 
Greet  and Meet  - Evening 
 
Zentrum St. Hildegard 

19:00 


